
 فقط خداست فیق شیشر                                                                                                   @ refighshish کانال ایتا :

 بسم الله الرحمن الرحیم

 ❤ 2توییت شماره 

 لحظست یه پاکی از حفاظت

  بده انجام ترس و وابستگی بدون کاراتو همیشه -1

  قشنگم میدی انجامش علاقه و عشق با داری که بده انجام جوری

  هماهنگی من با هم خوبه حالت هم که موقعس اون

 ��:  بود خدا حرفای

 بهت که باشه باید نفر یه نمیکنی احساس اصلا خدایی با وقتی وای -2

 میکنه عشق از لبریز تورو اون ....هرگز ...کنه محبت

 میکنه صدات قشنگ القاب با

 داره هواتو

 میکنه درست زندگیتو

 میکنه درست خودتو

 میکنه کمکت عاشقانه و عاشقته خیلی که خلاصه

 



 فقط خداست فیق شیشر                                                                                                   @ refighshish کانال ایتا :

 باشه خودت ی رو فقط درصدت صد تمرکز -3

 عزیزم خوبه برات چی میدونه کسی هر از بهتر خداست که تو همربی -4

 توعه داستای تو امور ی همه خدایا -5

  بخون توحیدی نمازتو -6

  توحید تمرین یعنی نماز

 

 چون انسانم خدام ی زنده موجود ترین لایق و ترین ارزش با من -7

  کنم رفتار خودم خور در کن کمکم خدایا

  بسازم خودم از متجلی انسانی کن کمکم خدایا

  دیگرانه نظر از تر مهم خودت نظر -7

 تنهایی خدا و خودم اووف و رفته وابستگیم که شدم قوی انقدر خودم نظر به

 جلو میریم داریم واسطه بدون ،

 دارم رو خدا مسیر در استقلال حس

  میسازه همنفی چیزای ذهنت سوال این برای؟ چجوری میگی وقتی -8

 چجوریش با خداست

 



 فقط خداست فیق شیشر                                                                                                   @ refighshish کانال ایتا :

  کنی فرار فکری از نمیتونی تو -9

  کنی دهی جهت اونو باید فقط

 داری چیو همه یعنی باشی داشته منو:  خدا -11

 نداری کم هیجی یعنی  باشی داشته منو

 میبره لذت خیر کار انجام از خدا -12

 دله بخش ارامش خدا یاد -13

  جنگی در دیگران با وقتی -14

 جنگی در خودت با واقع در تو

 درگیری درون از خودت با تو واقع در درونته بیرونی ی جلوه خشم

 بکن خودت برای میکنی هرکاریو -15

  تمااام و بده شانجام نکن فکر روی کاری که باید انجامش بدی زیاد -16

 فکریه وسواس علت یه تنبلی -17

 ممنووووع حد از زیاد بینی پیششش -18

 اشتباهه کنی بینی پیش چیو همه میخوای همه این

 هاشون ضعف نقطه و بقیه بیخیال باشه خودت رو تمرکزت -19



 فقط خداست فیق شیشر                                                                                                   @ refighshish کانال ایتا :

 اثارشو و میکنه بد حستو اینا نبری کار به خشم و منفی کلام کن سعی -21

 میبینی

 حالمو خوبیم چیز هر نیستم وقتی..  خوبه حالم... خدا وصلم تو به وقتی -22

 ! میکنه بد

 شد تموم و برسیم خاص طهنق یه به نمیخوایم ما -23

 خوش باشیمو خدا با بهتر و بیشتر قراره.  کنیم زندگی عمر یه قراره ما نه

 بگذرونیم

 دنیا از خودمون از خدا از

 بیشتر رشد با بار هر

 حالی بی..  بیمعنایی..  ناامیدی حس -24

 دارم دوست چی نمیدونم

 کنم چکار

 حرکتی بی

 .. میگیره نشات هست ذهنمون تو که منفی گوی و گفت از اینا

 بدل و رد ذهنمون تو و میزنیم خودمون با که ای ناامیدانه حرفای همون

 میشه



 فقط خداست فیق شیشر                                                                                                   @ refighshish کانال ایتا :

 میکنه تغییر اول دقیقه در حالت مثبت تاکیدی جملات با ولی

 میکنم دیروز  از بهتر امرزومو من: مثل

 میدون تو بیام قدرت با میخوام کاریام کم تموم اندازه به

 برمیاد کاری هر ی عهده از من خدای دارم باور من -25

 میگذرونم خدا با که اینه زندگیم خوب حال دلیل

 میدونی رو سلامتی قدر تازه میشی بیمار وقتی -26

 نمیاد راه باهات جسمت و بیحالی ولی کنی حرکت میخوای که ای لحظه اون

 ولی بخونن نماز که میخورن حسرت دارن خیلیا اینطوریه هم دنیا اون

 نمیتونن

 تر خدایی و کنی قبل از بهتر خودتو وقتشه کردی پیشرفت دیگه تو -28

 بشی

 میشنوم بهتر رو خدا امیدوار صدای کنار بزنم رو ناامیدی -29

 تو امید به خدایا

 ...خداست از من قدرت

 خدا قدرت ذکر و یاداوری با باید ولی میزنه ریشه روز هر ما در ناامیدی

 بعدیش های ریشه کردن ضعیف برای بدیم ادامه همینطور و بکنیم اونو



 فقط خداست فیق شیشر                                                                                                   @ refighshish کانال ایتا :

 پرکنم رضوانو باید من بدم یاد کسی به نیست قرار ببین -30

 میشه لبریز بشه که پر

 ! ول کنم میترسم -31

 �� هستی چی نگران دیگه پس.  نه ؟ اومدی تنهایی خودت رو اینجا تا:  خدا

 ( درست مسیر در اشتباه)  میکنم درستش من کنی اشتباهم

 اشتباهه تو رشد

 میکنم اشتباهم اینده در .....کنم اشتباه قراره من بگو

 خداست اون میکنه بلند منو همیشه که هست کسی یه ببین ولی

 �� بیته اهل اون

 !!! میکنه زندگی داره روحت خوابی وقتی-32

 توی سمتش به منو مدتی  بعد میدونی خواستمو وقتی که شکرت خدایا -33

  میکنی هدایت زمان بهترین

 عالی فکری و دادی نجات گناه موقعیت از منو که شکرت خدایا -34

 :( کردم ی تر سود پر کار یه و کردی قبلی فکر جایگزین

  میده حل راه بهت خدا بخواه تو -35

 دادی یاد روششو بهم و میکنی مهار شهوتمو شکرت خدای -36



 فقط خداست فیق شیشر                                                                                                   @ refighshish کانال ایتا :

 نده تله به دم ، بزنی گول خودتو نباید -37

 هرگز یا الان یا

 لحظست یه پاکی از حفاظت

 میگذرن العاده فوق روزات باشی خدا با وقتی -38

 میده ناناز های ایده بهت خدا باشی خدا با وقتی -39

  خدا و خودت با کردن عشق یعنی زندگی -40

 ، میشی تر نزدیک روحت به بکنی رو خدا بندگی بیشتر قدر چه هر انگار -41

 میبری لذت بیشتر و میشی تر عمیق

 بهم خوشگل ایده یه خدا. سریال و فیلم جای به داشتم نت گیگ ده -42

 کردم دانلود ناب صوتی فایل کلی رفتم و داد

  میکنی هدایت بیشتری های راه به منو که شکرت خدایا -43

 خداست مال فقط قدرت -44

 از منو و میدی ارامش بهم میزنی حرف من با صبح اول شکرت خدایا -45

 میکنی دور گناه

 ام سختی شرایط تو که میکنی درک و میفهمی منو تو خدایا -46

 میشه چی همه نابودی باعث اون نکنم تکرار دیگه خوردم قسم من خدایا



 فقط خداست فیق شیشر                                                                                                   @ refighshish کانال ایتا :

 اروم دلتو خدا بزار)  رفتنه جلو به و پذیرش فقط استرس درمان راه -47

 ( کنه

  جلو میبره ادمو اروم اروم خدا نیست ای عجله هیچ خدا کار تو -48

  جلو میبره پیش کارتو اروم اروم خدا

  نمیشه جمع ترس و استرس با خدا

 

 رفیق میدوارم لذت برده باشیا

 خداقوت دلاور 

 آرامشت بیشتر شده ؟()

 .......  �� 3 پیش به سوی توییت شماره 


